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Dirigido: A toda la 
afiliación de CGT- 
MCLMEX 

 

 

 

 

 

 
C/ Alenza 13 - Madrid 

 
La duración de la jornada es un día 
de 9:00 a 18:00, se realizará tres días 
de jornada. 
 

Jornada “El Sistema de la Seguridad Social” 

Horario: 09:00 h a 18:00 h 

Almuerzo: 14:00 h a 16:00 h 

Secretaría de Formación 
Formacion@cgt-mclmex.org 
CGT-MCLMEX 

¿Cuando nació la Seguridad Social? ¿Qué
principios tiene? ¿Las prestaciones que hoy
disfrutamos son de la epoca de la constitución?

¿Qué prestaciones tiene el nivel no contributivo
y el nivel contributivo? ¿Qué es el nivel
complementario?

¿Qué son los Planes de Empleo de Pensiones?
¿Como me afecta?

¿Quien, como y cuando se cotiza, tiene
relación cotización y prestación (pensión)?
¿Como se calcula mi cotización? ¿Qué cubre mi
cotización?

¿Donde me puedo informar sobre
prestaciones/pensiones de la Seguridad Social?
¿Puedo ser autosuficiente?

¿Que es una Base Reguladora? ¿Qué tiene que
ver con mis prestaciones?

¿Requisitos y cálculos de pensiones de
Jubilación, Incapacidad Permanente, Viudedad,
Orfandad y Favor en Familiares?

Esta jornada te orientará y tendrás un
conocimiento del Sistema de la Seguridad
Social en su conjunto.

CONTENIDO

Conceptos generales. Principios y directrices del
sistema de la Seguridad Social.

El Sistema Español de Seguridad Social.

El modelo actual de Seguridad Social.

Campo de aplicación, afiliación, altas, bajas y
regímenes.

Cotización Régimen General.

Como obtiene la Seguridad Social sus recursos.

Pensiones del nivel contributivo –nivel básico- . *Al ser

temas muy extensos, hasta lo que de tiempo:

•Jubilación.

•Incapacidad Permanente.

•Viudedad.

•Orfandad.

•Favor en Familiares.

INSCRIPCIONES: 

e-mail 

formacion@cgt-mclmex.org 

 


